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HRT je kauzální terapií všech stavů spojených s deficitem estrogenů. U některých akutních potíží jí lze nahradit nehormonálními prostředky, nikoliv však se stejnou účinností. K ovlivnění osteoporózy můžeme volit jinou léčbu, tím ale nepůsobíme na další symptomy estrogenního deficitu. Reálný rozvoj použití HRT slibují preparáty s nízkými dávkami hormonů nebo s nově připravenými gestageny.

Doba nekritického přijímání hormonální substituční léčby ( HRT) je nenávratně pryč a  znovu se dnes zvažují  indikace v protikladu s riziky a nežádoucími reakcemi. Hormonální léčba není léčbou nevyhnutelnou, ale léčbou, která může zlepšit kvalitu života a ženu ochránit před některými chorobami. Léčba může mít svá rizika, ale která léčba je nemá ! Současně není vždy jednoduché aplikovat výsledky zahraničních ( ponejvíce amerických ) studií do evropské lékařské praxe. Vždy budou existovat ženy, které nemohou hormony užívat. Zvláštní opatrnost je nutná u žen s onkologickým gynekologickým onemocněním a rakovinou prsu. Ale přesto zůstane velká, pravděpodobně většinová skupina žen, která bude mít z hormonální léčby jasně definovaný prospěch a možná rizika tento prospěch nezastíní. Neustálý rozvoj poznání v medicíně, nové preparáty i zlepšující se komunikace mezi lékařem a pacientkou samozřejmě musí vést k neustálému zmenšování známých rizik. Rozhodnutí o zahájení hormonální léčby závisí na samotné ženě po poradě, pokud možno s lékařem ne s barevnými křídovými stránkami ženských časopisů. Každý rok bychom měli zvažovat možná rizika a prospěch a žena může léčbu kdykoliv přerušit. Nelze přece naše pacientky přenechat roztěkaným redaktorům odpočinkové literatury, už jen proto, že jsme našim pacientkám odpovědni ne za přežívání, ale za to, co se dnes považuje za aktivní prožití života.
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